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Im Zeichen der Solidaritat

Helfende Hiinde von Angehérigen sind vielwert.
FREIBURG

Am 30. Oktober findet der 5. inter-
kantonale Tag der betreuenden
Angehdrigen statt. Sein Ziel ist es,
den betreuenden Angehérigen fiir
ihre Unterstiitzung zugunsten von
in ihrer Gesundheit und Autono-
mie beeintrichtigten Personen zu
danken.

“E§ kann jederzeit passieren: Jede und je-
der von uns kann um Hilfe gebeten wer-
den, um eine verwandte oder befreun-
dete Person zu unterstiitzen - sei es, weil
sie erkrankt ist, dlter wird, eine Behin-
derung hat oder ihren Alltag nicht mehr
selbstindig meistern kann. Ohne Unter-
stiitzung beeinflusst eine solche Hilfs-
beziehung di¢ korperliche und geisti-
ge Gesundheit der betreuenden Ange-
horigen, ihr Familien- und Sozialleben,
ihre Berufstitigkeit oder ihre Aus- und

Weiterbildungspline. Der 30. Oktober
ist all diesen betreuenden Angehérigen
gewidmet. Die Behérden der Kantone
Genf, Freiburg, Jura, Neuenburg, Tes-
sin, Wallis und Waadt mochten sie da-
ran erinnern, dass es Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebote gibt, um sie auf
ihrem Weg zu begleiten und Erschop-
fungszustdnde zu vermeiden.

In Freiburg empfangen der Verein
Pflegende Angehorige Freiburg (PA-F)
und die Direktion fiir Gesundheit und
Soziales (GSD) die betreuenden Angehé-
rigen ab 9 Uhr zu Kaffee und Gipfeli im
Café de 'Ancienne Gare.

In den anschliessenden Diskussions-
runden kénnen sich die betreuenden
Angehérigen austauschen und ihre Mei-
nung zu den verschiedenen Tagesthe-
men kundtun. Die Diskussionsrunden
werden von Vertretenden aus Gesund-
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heit, Sozialwesen, Politik und Medien
geleitet.

Es folgt ein von verschiedenen Bevol-
kerungsgruppen serviertes Solidaritits-
picknick als Zeichen des Danks fiir das
Engagement der betreuenden Angehori-
gen, abgerundet durch einen vom Staat
Freiburg offerierten Ehrenwein.

Zum Schluss diirfen die betreuenden
Angehorigen die interaktive Show «Be-
treuende Angehorige» der Truppe Play-
back Roman...d geniessen.

Interessierte kénnen sich noch bis zum
Sonntag durch Einsendung von Name,
Vorname und Adresse an info@pa-f.ch
oder per Telefon 076 6757823 anmel-
den. Es kann eine kostenlose Betreuung
fiir die unterstiitzten Personen organi-
siert werden. " Eing.
www.betreuende-angehoerige-tag.ch
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