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Vorbemerkungen 

Der Verein PA-F wurde im Januar 2015 im Rahmen der Forschungsarbeit "Fin de vie" (Ende 

des Lebens) der PNR 67 durch Herrn Beat Sottas und seinem Team gegründet. Um die 

Vernetzung mit Praxispartnern zu verstärken, hat der Präsident der PA-F im Januar 2016 

diverse Organisationen, die pflegende Angehörige unterstützen, angefragt dem Verein und 

dem Komitee beizutreten. Bis zum April 2018 lagen die Aktivitäten und das Sekretariat 

vorwiegend in den Händen der Gründer des Vereins. 

Nach internen Befragungen über die Funktion und Mission des Vereins wurde 2017 ein 

Reorganisationsprozess lanciert. Im Kontext der Reorganisation trat der Präsident der PA-F 

von seiner Funktion als Vereinspräsident zurück. Einige Tage später ist er dann auch vom 

Verein zurückgetreten. Ende März 2018 wurde Frau Sandrine Pihet als neue Präsidentin 

begrüsst. Sie hatte 2018 zusammen mit dem Komitee den Übergangsprozess begleitet, in 

dem die Mission, die Aktivitäten sowie die Funktion des Vereins neu definiert wurden. 

Komitee 

Das Komitee konzentrierte sich dieses Jahr, neben den sonstigen Tätigkeiten, auf die 

Neudefinition der Mission, der Aktivitäten sowie der Funktion des Vereins, um den 



Mehrwert für Mitglieder und pflegende Angehörige zu erhöhen. Das Komitee entwickelte 

hierzu strategische Vorschläge. Diese wurden dann an einer Sitzung (30.10.2018) 

präsentiert, zu der alle Mitglieder eingeladen waren. Zudem wurden Prioritäten gesetzt für 

die zukünftigen Aktivitäten des Vereins. Das Komitee hat daraufhin die Vorschläge zur 

Realisation dieser Aktivitäten ausformuliert, so dass an der Generalversammlung vom 2. April 

2019 darüber abgestimmt werden kann. Wenn die Vorschläge akzeptiert werden, werden in 

einem nächsten Schritt die neuen Modalitäten bezüglich der Funktionsweise des Vereins im 

Rahmen einer ausserordentlichen Generalversammlung in die Vereinsstatuten übertragen. 

Alle Mitglieder der PA-F wurden per Briefschreiben über die laufende Reorganisation des 

Vereins informiert.  

Organisation 

Aufgrund des Präsidiumswechsels und der Reorganisation des Vereins lautet die neue 

Adresse der PA-F zukünftig PA-F, 1700 Freiburg. Weil es sich hierbei, um eine Vereinsadresse 

handelt, bei der die Post an die Berufsadresse der Präsidentin weitergeleitet wird, ist es 

normal, dass keine Strasse angegeben ist.  

Webseite 
 
2018 wurden einige wichtige Veränderungen initiiert. Dazu gehört, dass die Telefonnummer 

der PA-F nun (auf Französisch und Deutsch) auf der Startseite aufgeführt ist. 

Die Vereinswebseite wird immer häufiger besucht. Ende des Jahres 2016 und 2017 

verzeichnete sie 3612 respektive 5054 Besucher. Die Besucherzahl hat sich Ende 2018 auf 

7856 erhöht, was einer Zunahme von 150% im Vergleich zum Vorjahr entspricht (2802 

zusätzliche Besucher). 

Zusätzlich zur Webseite wird 2019 ein Newsletter mit wichtigen Informationen über aktuelle 

Veranstaltungen und Publikationen für pflegende Angehörige freigeschaltet. Zudem sollen 

die Sichtbarkeit und die Dynamik der Webseite verbessert werden, indem die Seite 

vermehrt auf anderen Webseiten referenziert wird, die Informationen, Links und  



Referenzen regelmässig aktualisiert werden sowie eine neue Rubrik für 

„Erfahrungsberichte“ geschaffen wird. 

Aufgeführte Dienstleistungsangebote 

Die aufgeführten Dienstleistungen wurden aufgrund neuer oder veränderter Angebote 

aktualisiert. Wir bedanken uns ganz herzlich bei all denen, die uns dabei helfen, diese Auswahl 

auf den neusten Stand zu bringen. Das Team von PA-F engagiert sich seit 2019 dafür, eine 

vollständige Auflistung zu gewährleisten und diese systematisch zu aktualisieren, damit 

diese Informationen leicht zugänglich sind für pflegende Angehörige. 

Broschüre 15 wichtige Fragen 

Aufgrund grosser Nachfrage an der kantonalen Tagung der pflegenden Angehörigen wurden 

2018 108 Broschüren, dieses praktischen Leitfadens, verschickt. In den Rückmeldungen wurde 

hervorgehoben, dass die Broschüre sehr relevant und nützlich ist. Im 2019 wird eine 

Überarbeitung organisiert.  

Agenda 
 
Die interkantonale Tagung der pflegenden Angehörigen ist seit 2015 der jährliche Grossanlass, 

der von der PA-F unter der Leitung und in Zusammenarbeit mit der Direktion für Gesundheit 

und Soziales GSD organisiert wird. 

Wir schlagen vor, dass ab 2019 die Generalversammlung zusammen mit einer öffentlichen 

Konferenz organisiert wird, um sowohl den Mitgliedern wie auch den pflegenden 

Angehörigen eine zweite jährliche Veranstaltung anbieten zu können. 

 

Ausblick auf die Mission und Aktivitäten der PA-F ab 2019 
 
Im Anschluss an die Reorganisation, ist die Hauptmission der PA-F, die Vernetzung aller 

Organisationen, die pflegende Angehörige unterstützen sowie die Umsetzung von Aktivitäten, 

die im bestehenden Netzwerk noch fehlen. 

 



Um dieser Mission Rechnung zu tragen, hat das erweiterte Komitee drei prioritäre 

Aktionsfelder festgelegt: ein dynamischeres und transparentes Funktionieren des Vereins, 

eine verstärkte Kommunikation und die Entwicklung von Aktivitäten zur Sensibilisierung 

und um die Interessen von pflegenden Angehörigen zu vertreten.  

 

In Bezug auf ein dynamischeres und transparenteres Funktionieren, setzt die PA-F ihre 

Prioritäten auf: 1.) eine stimulierende, gesellige und öffentliche Generalversammlung 

(begleitet von einer öffentlichen Konferenz mit einem schönen Apéro); 2.) eine 

Generalversammlung mit einer grösseren Mitbestimmung. Diese soll allen Mitgliedern 

erlauben, Aktivitäten für ein bis drei Jahre vorzuschlagen sowie mitzubestimmen, welche 

davon durch das Komitee mit Hilfe der Mitglieder realisiert werden sollen; 3.) den Erhalt 

zufriedenstellender Aktivitäten wie die interkantonale Tagung der pflegenden Angehörigen; 

4.) Projekte, die mehrere Vereine betreffen, werden durch deren aktive Teilnahme koordiniert 

(das Projekt Hotline ist ein guter Test hierfür). Um diese Aktivitäten umzusetzen, muss die PA-

F sein Komitee verstärken. Es sind vor allem deutschsprachige Personen erforderlich, um den 

ganzen Kanton repräsentieren zu können.  

 

Eine weitere Priorität liegt auf der Stärkung der Kommunikation. Erstens um pflegende 

Angehörige über den Zugang zu Hilfeleistungen, die ihnen zur Verfügung stehen (auch in 

finanzieller Hinsicht), sowie über wichtige Ereignisse effizienter zu informieren. Zweitens 

sollen die pflegenden Angehörigen die Möglichkeit erhalten, gehört zu werden. Die geplanten 

Aktivitäten hinsichtlich dieses Ziels sind: 1.) ein regelmässiges Zusammentragen der 

Informationen von Mitgliedern, um sie an pflegende Angehörige weiterleiten zu können. 2.) 

die Sichtbarkeit und die Dynamik der Webseite erhöhen (Vermehrte Referenzierung auf 

anderen Webseiten, regelmässige Updates von Informationen, Links und Referenzen, die 

Rubrik "Erfahrungsberichte" ergänzen). 3.) einen einfachen Newsletter mit Informationen 

über aktuelle Veranstaltungen, Neuigkeiten und Publikationen, die pflegende Angehörige 

betreffen, an ein grosses Publikum verschicken (Nicht-Mitglieder müssen sich anmelden für 

den Newsletter). 4.) Austauschmöglichkeiten organisieren, wo sich pflegende Angehörige zu 

bestimmten Themen positionieren können sowie diese Informationen an das Netzwerk 

weiterleiten. 5.) in einem zweiten Schritt die Kommunikationskanäle erweitern (soziale 



Netzwerke, Werbung über Anzeigen, Informationen weiterleiten über Organisationen für 

ältere Menschen, wie beispielsweise die Rentnervereinigung). 

 

Die dritte Priorität liegt bei der Entwicklung von Aktivitäten zur Sensibilisierung und um die  

Interessen von pflegenden Angehörigen zu vertreten. Konkret heisst das,  auf der politischen 

Ebene: 1.) kantonale Vertreter, so gut als möglich, in die Aktivitäten der PA-F integrieren, 

indem sie zu bestimmten Sitzungen des Komitees und/oder der Generalversammlung 

eingeladen werden; 2.) Position beziehen zu aktuellen politischen Dossiers, indem die PA-F 

in die Vernehmlassungssliste aufgenommen wird, so dass sie bei Motionen oder Postulaten 

(zum Beispiel über die Pauschalentschädigung) einbezogen wird, um identifizierte Mängel 

hervorheben oder Parlamentarier eventuell direkt mit konkreten Vorschlägen ansprechen zu 

können. 

 

Konto und Bilanz per 31. Dezember 2018 
 
Der Aufwand für das Jahr 2018 beträgt CHF 31'849.25. Der Ertrag beläuft sich auf CHF 

38'667.70. Der Gewinn für 2018 beträgt somit CHF 6'818.92. Dieser Gewinn ist zur Deckung 

allfälliger Kosten im Zusammenhang mit der laufenden Streitsache mit Beat Sottas reserviert. 

Die Bilanz ist ausgeglichen mit Aktiven von CHF 75'479.22 und Passiven von CHF 75'479.22. 

 

Um die Transparenz zu erhöhen, werden ab 2019 die Verwaltungs- und 

Koordinationsaufgaben, gemäß dem vorgeschlagenen neuen Kontenplan, detailliert 

dargestellt. 

 



 

 
 

Erfolgsrechnung / Comptes 31.12.2018
 Comptes 2018 Budget 2018 Comptes 2017

Charges/Aufwand
5000 Geschäftsstelle / Gestion / Coordination  CHF   13 635.00 12 300.00CHF   15 900.00CHF   
5100 Matériel Bureau / Büromaterial  CHF         41.85 250.00CHF       19.00CHF         
5110 Téléphone et Envois / Telecom + Versände  CHF         99.70 300.00CHF       253.15CHF        
5120 Banque et Frais Poste /Bank & Postspesen  CHF       262.95 300.00CHF       167.80CHF        
5130 Site web & hébergement / Website & IT services -CHF             350.00CHF       349.10CHF        
5200 RP et publicité / PR & Werbung -CHF             500.00CHF       459.20CHF        
5300 Conférences membres / Mitgliederanlässe (payé par membres)  CHF       666.15 550.00CHF       638.90CHF        
5400 Conférences publiques / öffentl. Tagungen (payé par LoRo) 608.45CHF        
5410 Questionnaires / Fragebogen  CHF    3 591.90 3 600.00CHF     2 242.00CHF     
5600 PA-F Livret 15 Questions / PA-F 15 Fragen  CHF       504.00 1 800.00CHF     6 160.00CHF     
5700 Divers / sonstige Aufwände 9.15CHF           
5800 Loyer et infrastructure / Miete & Infrastruktur 1 500.00CHF     1 500.00CHF     
5500 Projet1 : Journée intercantonale des PA / Interkantonaler Tag der PA  CHF  13 047.70 24 221.55CHF   
5550 Projet2 : Hotline-Proches / Hotline-Angehörige

Total Charges/Aufwand  CHF  31 849.25 21 450.00CHF  52 528.30CHF  

Produits/Ertrag 
3400 Cotisations / Mitgliedsbeiträge

3401 Membres individuels / Einzel Mitglieder (N=15)  CHF       470.00 500.00CHF       479.30CHF        
3402 Membres collectifs / Kollektive Mitglieder (N=6, 4 à 100 et 2 à 250)  CHF       900.00 750.00CHF       750.00CHF        
3403 Membres collectifs "soutien" / Kollektive Mitglieder "Stütze" (N=9)  CHF    9 000.00 9 000.00CHF     9 000.00CHF     

3500 Spenden / Donations  CHF    1 050.00 200.00CHF       235.00CHF        
3600 Sponsoring / Subventionen DSAS  CHF    9 000.00 5 000.00CHF     
3601 Loterie Romande PA-F  CHF    5 200.00 6 000.00CHF     22 000.00CHF   
3605 Loterie Romande projet Hotline
3202 DSAS Journée intercantonale des PA / GSD Interkantonaler Tag der PA  CHF  13 047.70 20 000.00CHF   
3700 Zinsen / Intérêts -CHF             -CHF            
3800 Divers / Sonstige Erträge  CHF           0.47 64.00CHF         

Total Produits/Ertrag  CHF  38 668.17 21 450.00CHF  52 528.30CHF  

Bilan (produits - charges) / Bilanz (Ertrag - Aufwand)  CHF    6 818.92 -CHF            

31.12.2017 31.12.2018
Actifs / Aktiven
Caisse / Kasse 116.95 0.00
Compte postfinance 244.60 57 095.52

Actifs transitoires / Transitorische Aktiven (total) 5 431.90 18 383.70
Stock / Bestand Brochures 1 840.00 1 336.00
Enquête 2017 / Umfrage 2017 3 591.90 0.00
Facture DSAS journée intercantonale 2018 / Rechnung GSD Interkantonaler Tag 13 047.70
Facture DSAS soutien activités PA-F 2018 / Rechnung GSD Unterstützung PA-F 2018 4 000.00

Total des Actifs / Total Aktiven 5 793.45 75 479.22

Passifs / Passiven
Crédit pour / Gutschrift für Sottas formative works 1 487.50 0.00
Autres créanciers / Andere Kreditoren 3 805.65 0.00
Crédit pour / Gutschrift für HEdS journée intercantonale 2018 8 500.00
Crédit pour / Gutschrift für HEdS gestion et coordination PA-F 2018 6 860.00

Passifs transitoires / Transitorischen Passiven
Financement LoRo reçu en 2018 pour activités 2019 / Finanzierung 2018 für 2019 52 800.00

Capital / Eigencapital 500.30 500.30
Résultat de l‘exercice / Geschäftsergebnis 0.00 6 818.92

Total Passifs / Total Passiven 5 793.45 75 479.22



Prüfbericht 

 
 
  



Danksagung 
 
Wir bedanken uns ganz herzlich bei: 
 

- der Lotterie Romande, die uns dabei unterstützt, vielfältige Aktivitäten für pflegende 
Angehörige anzubieten. 

- der GSD für die finanzielle Unterstützung und das Vertrauen, um den interkantonalen 
Tag der pflegenden Angehörigen organisieren zu können. 

- allen Partnerinnen und Partnern, mit denen wir uns im Jahr 2018 austauschen und 
zusammenarbeiten konnten. Speziell denen, die uns beim interkantonalen Tag der 
pflegenden Angehörigen unterstützt haben. 

- allen Unterstützungsmitgliedern. 
- allen grosszügigen Spenderinnen und Spendern. 
- und natürlich bei allen unseren Kollektiv- und Individualmitgliedern. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Anhang 
 
Synthese der runden Tische 
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