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Das Ziel der Gesprächsgruppe für Angehörige ist es, die Situation von  
sich und den Betroffenen besser kennen zu lernen, um mit diesem Wissen,  
die durch psychische Krankheiten betroffenen Personen besser verstehen   
und begleiten zu können.

Die durch eine Fachperson geleitete Gesprächsgruppe für Angehörige:
bietet einen vertrauten und sicheren Rahmen,

hilft sich mit anderen Angehörigen auszutauschen,

fördert Solidarität, Wissens- und Erfahrungsaustausch untereinander,

ermöglicht sich seiner Bedürfnisse und Ressourcen sowie  der  
persönlichen Grenzen bewusst zu werden.  

 
Herzlich willkommen sind Eltern, Partnerinnen und Partner, erwachsene  
 Kinder,  Geschwister sowie Freundinnen und Freunde von betroffenen   
Menschen mit  psychischen Krankheiten oder Beeinträchtigungen.  

Das Treffen findet jeweils am ersten Montagabend des Monats   
von 19.30 bis 21.30 Uhr statt.


