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Liebe Mitglieder des Vereins Pflegende
Angehorige Freiburg,
Sehr geehrte Damen und Herren

Das Jahr 2023 war fur unsere Organisation der
Schauplatz groBer Veranderungen, da sich PA-F
offiziell von der Hochschule fir Gesundheit
Freiburg trennte, deren Mitarbeiter--innen, denen
wir an dieser Stelle danken, das Funktionieren der
Organisation und die Aktivitdten bis zum
31.12.2023 sichergestellt haben. Unsere
Organisation hat somit die BUros der Schule
verlassen und ist am 4. Januar 2024 in die
Ra&umlichkeiten des «Maison des Associatfionsy in
Freiburg, Boulevard de Pérolles 40, eingezogen.
Dieser wunderschdén gelegene Ort mitten im
Zentrum von Freiburg ermbglicht es den
Freiburger Vereinen einerseits, sich sichtbar zu
machen und auch Infrastrukturen zu geringeren
Kosten zu teilen - sie wird es auch ermoglichen,
gemeinsame Uberlegungen Uber die Vereinswelt
zu entwickeln und hoffentlich schéne Synergien
zu schaffen.

Es ist also mit Freude und Stolz, dass wir Ihnen zu
Beginn des Jahres 2024 ein neues Funktionsteam
an einem neuen Ort der Akfivitét vorstellen
kédnnen.

Am 1. Januar 2024 wurde Frau Catherine Telley zu
40% als Koordinatorin von pflegende Angehdérige
Freiburg und Frau Eliane Esseiva zu 30% als
administrative Mitarbeiterin angestellt. Beide sind
sehr motiviert und haben ihre Aufgaben mit Mut
und Entschlossenheit Ubernommen, denn es gibt
viel zu tun.

Als mithelfender Angehdriger unterstGtzt man
taglich seinen durch Krankheit, Behinderung oder
Alter geschwdchten Angehodrigen, und zwar in
jedem Alter, da sogar Kinder manchmal diese
Rolle fUr einen Elternteil Ubernehmen. Helfen ist
"normal”, es ist Teil unserer menschlichen DNA,
aber diese langfristige Hilfe muss von unserer
Gesellschaft anerkannt, erleichtert und
unterstitzt werden. Die Rolle von Pflegende
Angehorige Freiburg Assoziation ist es, "diejenigen
zu unterstUtzen, die unterstUtzen", indem sie die
Ziele verfolgt, die sie sich selbst gesetzt hat, und
diese durch konkrete Aktionen umsetzt.

Ziele der Vereinigung

> Erleichterung des Zugangs zu Informationen
und zum Unterstitzungsnetzwerk fir
pflegende Angehdrige

> In Partnerschaft mit anderen Akteuren dazu
beitragen, die soziale Funktion und die Rolle
der pflegenden Angehoérigen
bekanntzumachen und zu verteidigen

> Forderung von Beziehungen zwischen
Organisationen, die pflegende Angehoérige
unterstitzen

» Aktionen bei Mdngeln im bestehenden

Netzwerk durchfiihren

Auf politischer Ebene zeigt das Jahr 2024 einen
wichtigen Fortschritt in der UnterstGtzung von
pflegenden Angehdérigen, denn seit dem 1.
Januar 2024 wurde der Hochstbetrag der
Pauschalentsch&digung auf Fr. 35.erhdht. Das
Bewertungsschema wurde angepasst, so dass
die pflegenden Angehdrigen je nach geleisteter
Hilfe zwischen Fr. 10.00 und Fr. 35.00 pro Tag
erhalten kénnen. Die Ankunft von
Organisationen auf Freiburger Boden, die
pflegende Angehdrige fur die Grundpflege
anstellen und entlohnen, hatte 2023 den
Beschluss der Gesundheitsnetze ausgeldst, die
Zahlung der Pauschalentschddigung an
pflegende Angehdrige, die von diesen
Organisationen angestellt wurden, einzustellen.

Als Reaktion auf die Mobilisierung einiger
Verb&nde und als Antwort auf eine Motion von
Herrn Benoit Rey hat der Staatsrat die
Méglichkeit akzeptiert, die Kumulierung der
beiden UnterstUtzungen zu erlauben. Der GroBe
Rat muss noch darlGber entscheiden, ob er
diesen Vorschlag besté&tigt oder nicht. Auch
wenn bei der Anerkennung und Sichtbarkeit der
pflegenden Angehdrigen noch viel zu tun bleibt,
freuen wir uns Uber diese Fortschritte.

Bevor wir auf das Jahr 2023 und seine
Aktivitdten zurUckblicken, méchten wir Ihnen
ein Portrdt des neuen Teams von dem neuen
Team présentieren!
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Catherine Telley
Koordinatorin
Verheiratet, 4 Kinder und 1 Enkelin

Ein Buch: Der Prophet von K. Gibran
Ein film: Ein Hauch von Familie
Ein Zitat: Der Verstand erfasst das Leben nicht..

Beruflicher Werdegang:

Ich komme aus einer Ausbildung in Krankenpflege
und habe vielfdltige Erfahrungen gesammelt,
indem ich in verschiedenen Arbeitsumfeldern wie
Krankenhdusern und einem Pflegeheim
gearbeitet habe. Ich habe auch Kurse fir
Menschen mit Behinderungen gegeben. Im Jahr
2002 entschied ich mich, mich auf sexuelle
Gesundheit zu spezialisieren. Fast 20 Jahre lang
war ich als Pflegefachfrau/Beraterin fUr sexuelle
Gesundheit im Kantonsarztamt tatig, genauer
gesagt im Freiburger Zentrum fUr sexuelle
Gesundheit (ehemals Planning familial). In diesem
Rahmen habe ich insbesondere die Freiburger
Bevdlkerung zu Einzel- oder Paargesprdchen
empfangen und Workshops geleitef, in denen
verschiedene Themen im Zusammenhang mit der
sexuellen Gesundheit und der Intimitat
angesprochen wurden.

Verbindungen zur Angehdriger Pflege:

Im Laufe meines Lebens hatte ich sowohl im
Berufs- als auch im Privatleben mit pflegenden
Angehoérigen und Menschen, die Hife und
UnterstUtzung bendtigten, zu tun. Als Kind war ich
pflegende Angehdrige meiner Schwester, die
eine schwere Behinderung hatte, und ich habe
auch Bekannte und Freunde unterstitzt, die
gesundheitliche Probleme hatten. Heute bin ich
eine pflegende Angehdrige meiner Eltern. Diese
Erfahrungen haben mich tief gepragt. Deshalb
bin ich hoch motiviert, mich zu engagieren, in der
PA-F zu arbeiten und den Menschen, die sich an
uns wenden, zuzuhéren.

Meine Aufgaben in der Organisation:

e J&hrlicher strategischer Aktionsplan und
Umsetzung der Aufgaben.

Organisation und Koordination der Aktivitéten
Verwaltung des Vereins und der Finanzen
Redaktion der Zeitung fur pflegende Angehdrige
Koordination und Verwaltung des BUros
Beschaffung von Finanzmitteln

FUhren von UnterstUtzungs- und
Orientierungsgespréchen mit pflegenden
Angehorigen in Deutsch, Franzdsisch und
Schweizerdeutsch

Eliane Esseiva
Verwaltung
Geschieden - 2 erwachsene Tochter

Ein Buch: Das Leben der Meister von Baird T.
Spalding

Ein film: Working girl

Ein Zitat: Mit unseren Gedanken erschaffen wir
die Welt (Buddha)

Beruflicher Werdegang:

Nachdem ich umfangreiche Erfahrungen im
Sekretariat auf internationaler Ebene und in der
Privatwirtschaft gesammelt hatte, hatte ich das
Privileg, 17 Jahre lang an der Seite von
Professoren, Lehrern und Physikstudenten der
Universitat Freiburg zu arbeiten, hauptséchlich im
Bereich Personalwesen. Nachdem ich mich
entschieden hatte, einen neuen Weg
einzuschlagen und ab dem 1. Januar 2022 in den
Vorruhestand zu gehen, verspUrte ich das
BedUrfnis, mich in der Verwandtenpflege zu
engagieren. Nach einem Sabbatjahr und einer
Teilzeitbeschdaftigung in  einem Alters- und
Pflegeheim in der Region Freiburg erfuhr ich von
einer Stelle als Verwaltungsmitarbeiterin bei der
Vereinigung Pflegende Angehorige Freiburg.
Diese Stelle hat mich sofort angesprochen, da sie
mit meinen neuen Zielen in Verbindung stand; ich
habe mich entschieden, mich zu bewerben, und
bereue es nicht.

Verbindungen zur Angehdériger Pflege:

Ich begleitete meine Mutter, als bei ihr die
Alzheimer-Krankheit diagnostiziert wurde, in der
Ubergangszeit zwischen ihrem Zuhause und dem
Pflegeheim. Ich merkte schnell, wie anstrengend
das sein konnte. Als sie dann in ein Pflegeheim
umzog, kosteten mich die regelmdaBigen
Besuche und Behdrdengdnge viel Zeit, aberich
tat es mit Freude und Hingabe.

Meine Aufgaben in der Organisation:

Administrative Verwaltung der Projekte des Vereins

Verwaltung der Buchhaltung

Erledigung verschiedener Verwaltungsaufgaben

Verwaltung der Internetseite und der sozialen

Netzwerke

e Layout der Zeitung fur pflegende Angehdrige und
des Jahresberichts.

o Telefonische Entgegennahme
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1. An-gehor-ige-Hotline
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Die soziale Anlaufstelle "Freiburg fir Alle" stellt den An-
Bereitschaftsdienst der Hofline sicher und dient als
telefonische EingangstUr fur alle Anfragen nach Beratung,
Orientierung und UnterstUtzung fUr pflegende Angehorige im 058 806 26 26
Kanton. Bis Juli 2023 war sie an vier Nachmittagen pro Woche

erreichbar.  Im  August wurden neue Offnungszeiten

eingefGhrt, um eine bessere Erreichbarkeit des Teams zu  Hotline-Ziele :
ermoglichen: Die Hotline ist nun montags, dienstags und

donnerstags von 13:00 bis 17:00 Uhr und mittwochs > Erschépfung und
vormittags von 09:00 bis 13:00 Uhr erreichbar. Je nach
Situation verweisen die Sozialarbeiterinnen von "Freiburg fur
Alle" die pflegenden Angehdérigen an die Koordinatorin Angehdrigen vorbeugen
unseres Vereins, die persdnliche UnterstUtzung in Form eines >
lGngeren Telefongesprdchs, eines persdnlichen Treffens oder

bei Bedarf sogar einer Nachbetreuung anbietet. Informationen Uber die

Angehorigenpflege im

‘ige

Da fur alle, die Angehérige betreuen

Uberlastung von pflegenden

Zentralisierung der

Seit seiner EinfGhrung im Oktober 2020 gehdért An-gehor-ige
zu den wichtigen Ressourcen, die den pflegenden Kanton
Angehorigen des Kantons zur VerfUgung stehen. Dieses Jahr > sich fur die Qualitat und

2023 entsprach dem 1. Jahr der Verstetigung nach der L .
Projektphase. Koordination der im Kanton

verfugbaren und von Senior+
Im Jahr 2023 nahm Freiburg fUr alle 124 Anrufe fir
An-gehorige entgegen, davon 96 mit einer Dauer von
weniger als 15 Minuten, die eine Orientierung oder eine einsetzen
Beratung ermdglichten.

angestrebten Leistungen

Im Rahmen spezifischer BedUrfnisse und komplexer
Situationen bearbeiteten im Jahr 2023 zwei Pflegefach-
frauen 56 Telefonanrufe, zahireiche Anfragen per E-Mail und
9 personliche Einzelgesprdche zugunsten von insgesamt 89
pflegenden Angehoérigen-e's (84 auf Franzésisch und 5 auf
Deutsch). Sie verbuchten somit 186 Arbeitsstunden, um diese
Dienstleistung zu gewdahrleisten.

2. Verzeichnis der Leistungen

Die Website von PA-F beherbergt ein detailliertes zweisprachiges Verzeichnis der
UnterstUtzungsleistungen fUr pflegende Angehdrige. Es ermdglicht den Personen, die mit der
Telefonbereitschaft betraut sind, Uber alle notwendigen Informationen zu verfigen, um die
Anrufer wirksam zu orientfieren. Es ist fir Angehoérige und Fachleute aus dem Sozial- und
Gesundheitsbereich direkt zugdnglich.

Die systematische Uberarbeitung und Aktualisierung des Verzeichnisses, die im Herbst 2022
dank einer ausserordentlichen finanziellen UnterstUtzung durch den Verein ProFamille Freiburg
begonnen wurde, konnte im August 2023 abgeschlossen werden. Dies beinhaltete ein
Korrekturlesen und eine Validierung der gesamten Datenbank sowie eine Verbesserung der
Effizienz der Suchfilter. Derzeit sind 63 Leistungen auf Franzosisch und 56 auf Deutsch erfasst.



3. Die KommunikationsmaBnahmen

Nach einem angesichts der internen Umstrukturierung nach auBen hin wenig aktfiven Jahresbeginn
nahm PA-F ab dem Sommer wieder KommunikationsaktivitGten auf. Sie betrafen die Sensibilisierung

fUr die Hotline An-gehdr-ige bei pflegenden Angehoérigen, Fachleuten aus dem Sozial- und

Gesundheitsbereich und der Offentlichkeit, aber auch die Werbung for ihr Orientierungs- und
UnterstUtzungsangebot und im weiteren Sinne fUr die Aktivitdten von PA-F.

Die Zeitung deckt Informationen Uber Neuig-
keiten, Leistungen und Veranstaltungen von
PA-F und ihren Partnern ab. Sie enthdlt auch
erlauternde Artikel zu einem akfuellen Thema
der Angehdrigenpflege sowie Interviews mit
offentlichen und politischen Persdnlichkeiten
und Erfahrungsberichte von pflegenden
Angehdrigen und anderen Stakeholdern des
Freiburger sozio-sanitdren  Nefzes. Diese

Journal
des
proches
aidant-e-s

»: i

In der Juni-Ausgabe wurde die Thematik der

Publikation ist ein wichtiger Kommunikations-
kanal fir PA-F wie auch fur seine Mitglieds-
organisationen und im weiteren Sinne fUr das
sozio-sanitdre Netfz, dessen wir fUr pflegende
Angehdrige relevante Informationen weiter-
geben.

In diesem Jahr erschienen zwei Ausgaben der
Zeitung fUr pflegende Angehdrige, die an Uber

jungsten Gesetzgebung Uber den Urlaub fir
pflegende  Angehdrige behandelt. Die
Oktober-Ausgabe konzentrierte sich auf die
finanziellen Aspekte der Angehérigenpflege,
Pauschalentsché&digungen und die Entlohnung
von pflegenden Angehérigen, die
Organisationen der h&uslichen
angestellt werden.

von
Pflege

200 Abonnenten verteilt wurden.

Um die Hotline An-gehd&r-ige auf breiter Basis zu bewerben, nutzte PA-F die erhdhten Auflagen der
wichtigsten Freiburger Zeitungen La Liberté, Freiburger Nachrichten und La Gruyére, um eine
erneute Promotion der Hotline-Nummer gegen Anfang Oktober sowie Anfang Dezember 2023 zu
starten. Das Erscheinen in den erhdhten Auflagen ermdéglicht eine Ausweitung der Sichtbarkeit der
Hotline auf Uber 150'000 potenzielle Leser-innen

Mein kranker Ehemann
braucht mich immer
mehr. Wie kann man
Mudigkeit und Span-
nungen vermeiden?

14-18 Uhr:

Montag,

Dienstag,
annerstag,

Dank meiner Unterstiit-
zung kann meine 81-jdh-
rige Mutter alleine leben.
Habe ich Anspruch auf
finanzielle Unterstitzung?

Meine betagten Eltern ha-
ben Schwierigkeiten mit
dem Haushalt und der Kor-
perpflege und lehnen Hilfe
ab. Was kann man tun?
14-18 Uhr:
Montag,
Dienstag,
Donnerstag, "
ﬁﬁ.’. Freitag Bﬁa Freitag r'\l:lo‘-

An- -ige P 'F An- -ige P 'F An- -ige

www.an-gehor-ige.ch I www.an-gehor-ige.ch www.an-gehor-ige.ch

Diese Nachrichten sowie Ankindigungen von Veranstalfungen wurden in sozialen Netzwerken
veroffentlicht.



PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG

3.4. Durch Verteilen von Flyern

Helfen Sie einer angehdrigen
Person, die in ihrer Gesundheit oder
Unabhéngigkeit beeintréchtig ist?

Ende AUgUST bOT die GSD PA_F Dafi:ualLe,dleAn;s;oirigge?etreusn

freundlicherweise an, den ‘
\
\

Versand eines Schreibens an die :

Er kann sich auf
Empfdngerinnen und Empfanger mich verlassen,
von Pauschalentschadigungen i o)
im Kanton zu nutzen, um den
Werbeflyer der Hoftline
Proch'Ecoute beizulegen. Mit
dieser Aktion konnten 2400
pflegende Angehorige im
Kanton direkt erreicht werden. a00

«Dank der D der Hotline
Kenntnisse von An-gehérige iiber verfiigen liber spezifische
i Hir die

e

g o o
des Kantons Freiburg, habe ich Sie haben mich mit Wohlwollen
hilfreiche Informationen und und ohne Verurteilung angehdrt

Orientierung crhalten.» und untorstiitzt.
Arthur, Sohn de Paul,

3 P Perre, Parter von Béatrics, die von Sophie, Toohter von Stéphane, der mit
mit Depression

Domonz betrofien st sinee Bohinderung lebk

Zeiten

13 - 17 Uhr : Montag, Dienstag,
Donnerstag

09 - 13 Uhr : Mittwoch

rige

www.an-gehor-ige.ch

Bf

CEFH  proinfirmis At

@Proghiscoiite - Angendi‘ige

-

058 806 26 26 www,an-gehor-ige.ch LOR o

3.5 Kontakt mit den Gemeinden

Das Team von PA-F setzte seine regelmdBigen Kontakte mit den Gemeinden des Kantons fort und
schlug ihnen vor, die von der Vereinigung organisierten Veranstaltungen und die Verteilung von
Werbeflyern auf den Webseiten der Gemeinden zu veroffentlichen. Der Verein arbeitete mit

einigen Gemeinden bei Veranstaltungen fur Senioren oder die Bevdlkerung im Allgemeinen
zusammen.

3.6 Sonderausgabe - Zeitung Generationen

Im Rahmen einer Westschweizer Kompagne zur Sensibilisierung fUr die Angehdrigenpflege in
Verbindung mit der Werbekommunikation fUr den Interkantonalen Tag der pflegenden
Angehdrigen hat das Magazin Generationen eine Sonderausgabe verdffentlicht, die der
Angehdrigenpflege in der Westschweiz gewidmet ist. Mehrere Fachleute des Netzwerks und
Mitglieder des Ausschusses nahmen an den Interviews teil. Dieses von der GSD finanzierte
Dokument ist ein an Informationen und Erfahrungsberichten reiches Medium, das PA-F in seiner
UnterstUtzungstatigkeit nutzt und interessierten Personen kostenlos anbietet.

4. Ereignisse

Ab Mitte des Jahres organisierte PA-F Veranstaltungen, die die Ndhe zu den Menschen
férdern, mit einer Verlagerung auf Distriktebene.

Tatigkeitsbericht 2023



Pflegende Angehdrige bei einem fUr sie organisierten geselligen Anlass zu treffen, sie einzuladen,
sich um sich selbst zu kUmmern und den Austausch zu férdern - das ist die Absicht von PA-F, indem
sie Veranstaltungen in verschiedenen Regionen des Kantons organisiert. Die Teilnehmer kbnnen
wdhrend der Veranstaltung kostenlos eine Begleitung zu Hause fUr inre Angehdrigen in Anspruch
nehmen - die Entlastungsdienste des Rofen Kreuzes und von Pro Infirmis stellen diese von der
Vereinigung finanzierte Dienstleistung sicher.

Dieses Jahr fanden drei "Café fUir Angehorige” staft, an denen pflegende Angehdrige, Mitglieder
des Teams oder des Vorstands von PA-F sowie Vertreterinnen und Vertreter von sozial-
gesundheitlichen Organisationen aus dem gastgebenden Bezirk teilnahmen.

> In Murten am 19. Juli 2023
> InTafers, am 13. November 2023
> In Romont am 15. November 2023

Diese Nachmittage wurden von den rund 30 anwesenden pflegenden Angehdérigen sehr
geschatzt, da sie ihnen die Moglichkeit boten, sich in einem intimen und geselligen Rahmen
auszutauschen und eine sympathische Zeit ausserhalb des Alltags zu verbringen.

Die Mitglieder des Komitees nahmen aktiv an verschiedenen Veranstaltungen teil, die von
Gemeinden und Bezirken organisiert wurden, um den Verein zu fordern.

» Am 8. Mai nahm PA-F an einem offenen Treffen fUr die Bevolkerung von Belfaux teil, das von der
Kommission Senior + der Gemeinde organisiert wurde.

» Am 23. September stellte PA-F den Verein bei der Veranstaltung " Gut dlter werden in der Broye "
vor, die vom Nefzwerk fUr soziale Gesundheit der Freiburger Broye organisiert wurde.

» Am 22. November nahm PA-F an der Zeremonie fUr die Neurentnerinnen und Neurentner der
Gemeinde Freiburg teil, die vom Sektor fUr sozialen Zusammenhalt der Stadt Freiburg organisiert
wurde.

» Am 7. November 2023 sprach PA-F bei der Schulung "Sensibilisierung fur den palliativen
Ansatz", die von der Hochschule fUr Gesundheit in Freiburg angeboten wurde. Bei dieser
Gelegenheit présentierte PA-F die wichtigsten Herausforderungen, die sich fur pflegende
Angehdrige stellen, und schlug geeignete Wege der Zusammenarbeit und UnterstUtzung
vor.

Am Montag, den 30. Oktober 2023, fand der
Interkantonale Tag der pflegenden Angehori-
gen statt. Der Anlass wurde im Auftrag und in
Zusammenarbeit  mit  der  Direktion  fOr

ansprachen, die die Herausforderungen und
BeduUrfnisse der pflegenden Angehdrigen
berbhrten.

Gesundheit und Soziales organisiert und fand in
Freiburg statt. Sie wurde von mehr als 120
Personen besucht.

Die pflegenden Angehorigen wurden
eingeladen, an den mittlerweile traditionellen
Diskussionstischen teilzunehmen, die Themen

An zehn Tischen konnten die pflegenden
Angehorigen so mit etwa 15 Vertretern aus der
Politik und einem Dufzend Vertretern des
Freiburger Sozial- und Gesundheitsnetzes
sprechen. Im Anschluss an diesen Austausch
wurden die Teilnehmer*innen zu einem Imbiss
eingeladen, gefolgt von einer Freizeit-
beschdaftigung in Form eines Quizspiels.



Der Verein hat 36 Einzelmitglieder, 8 Partnermitglieder und 9 Kollektivmitglieder. Seine
Generalversammlung fand am 1. September 2023 statt.

Der Vorstand zahlt 10 Mitglieder, darunter 8 Vertreterinnen von Vereinen und Organisationen,
die im Kanton Freiburg im Bereich der Angehoérigenpflege tatig sind. Er traf sich im Laufe des
Jahres 9 Mal im Plenum und zahlreiche Male im Rahmen von Unterarbeitsgruppen.

Im Jahr 2023 setzte er sich wie folgt zusammen

Vorsitz - Solange Risse

Pflegende Angehdrige - Marianne Kolly

Alzheimer Freiburg - Luana Baldi

Freiburger Rotes Kreuz - Valérie Ugolini

Die Familie im Garten - Anne Butty Revaz

Pro Infirmis Freiburg - Giovanna Gargenthini

Pro Senectute Freiburg - Marine Jordan

Gesundheitsnetz des Sees - Renate Glauser

Gesundheitsnetz des Sensebezirks & AFISA - Christine Meuwly
Freiburger Netzwerk fUr psychische Gesundheit - Sabine Corzani

PFLE

EGENDE ANGEHORIGE FREIBURG

Das Koordinationsteam, das 2023 im Betrieb des Vereins aktiv war, bestand aus é Personen:

Marie Clément, Eugénie Terrapon, Laurence Curty und Anne-Claude Rossier sowie die beiden
Ressourcenpflegerinnen der Hotline An-gehér-ige, Valérie MUller und Stephanie Kipfer, und
Francois Mooser fUr die Buchhaltung.

Wir enden mit einem herzlichen "DANKE"

> Den pflegenden Angehdérigen fUr all das, was sie jeden Tag fur inre gebrechlichen
Angehdrigen und damit fUr unsere Gesellschaft leisten.

» An die Loterie Romande, deren UnterstUfzung es der Vereinigung ermoglicht, vielfaltige
Aktivitdten und Sensibilisierungsaktionen im Dienste der pflegenden Angehdérigen zu
entwickeln;

» An das Team von Freiburg fur Alle fUr seine effiziente Zusammenarbeit als EingangstUr der
Hotline An-gehor-ige.

» An die Direktion fUr Gesundheit und Soziales (GSD) fur ihre finanzielle UnterstUtzung und ihre
wertvolle Zusammenarbeit bei der Organisation des interkantonalen Tages der pflegenden
Angehdrigen.

» An alle Partner, mit denen wir uns im Laufe des Jahres 2023 austauschen und
zusammenarbeiten konnten, und insbesondere an diejenigen, die sich bei unseren
verschiedenen Anldssen mobilisiert haben.

> Den groBzigigen Spenderinnen und Spendern, die uns helfen, jedes Jahr ein bisschen mehr
ZU tun.

» Dem Lions Club der Glane fur seine grosszugige UnterstUtzung.

» An dlle unsere Einzel-, Partner- und Kollektivmitglieder.

» An das Arbeitsteam der Hochschule fur Gesundheit fUr die gute Zusammenarbeit wdhrend

des Ubergangsjahres 2023

STAAT FREIBURG fir G dheit und Sozisles GSD

, ETAT DE FRIBOURG  Direction de |a santé et des affaires sociales DSAS
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Buchungsergebnis 2023

Budget 2023 - | comptes2023 - | Budget 2024 -
total total total

Charges/Aufwand
5000 Salaire coordination 40% non comptabilisé 36 400
5000 Salaire administration - 30% non comptabilisé 23 400
5700-5790 Charges sociales 18% non comptabilisé 10764
5111 Charges de comité 15 000 10 068
5115 Traductions / Ubersetzungen 3 000 628 5000
5200 Comptabilité - révision des comptes 3 000 0 5000
6000 Loyer etinfrastructure 0 5000
6001 Achats matériel (ordinateurs - téléphone - etc) - recrutement 10 000 6 044
5300 Maintenance informatique 2 000 0 2000
4320 JICPA : factures intercantonales 8 000 3793 8000
4321 Consommables JICPA 200 579 200
4322 Communication JICPA 2 000 3 069 2000
4323 Location salles et infrastructures JICPA 3 545 2423 3545
4324 Divers JICPA - reléve 473 5000
4421 Consommables hotline 300 0 300
4422 flyers 2 000 0 1000
4423 Communication hotline (annonces 3 x ) 1200 1 206 3200
4425 Swisscom 1200 1223 1200
4426 Divers hotline 200 0 200

Journal Génération - facture intercantonale 8 000 0 0
6500 Matériel Bureau / Bliromaterial 500 0 500
6510 Téléphone et Envois / Telecom + Versénde 150 87 300
6511 Fonctionnement PA-F: Site web & hébergement / Website & IT services 400 541 400
6600 RP et publicité / PR & Werbung 500 0 500
6660 Organisation événements: Charges d'exploitation 1500 1926 4000
6700 Fonctionnement PA-F: Divers / sonstige Aufwande 500 1282 500
6900 Fonctionnement PA-F: Banque et Frais poste / Bank & Postspesen 200 172 200
8500 Fonds pour le 10iéme anniversaire 2025 10 000
8501 Fonds pour la formation 2 000
8502 Réserve pour le fonctionnement 25 000
motat [ |35 [r0s1238  [118609 |
Produits/Ertrag
3001 Membres individuels / Einzel Mitglieder 500 900 500
3002 Membres collectifs / Kollektive Mitglieder 1250 1400 2 000
3003 Membres collectifs “soutien” / Kollektive Mitglieder "Stltze” 8 000 8 000 8 000
3100 Spenden / Donations 15 000 15725 5 000
3110 Sponsoring / Subventionen DSAS 0
3120 Loterie Romande PA-F 5000 5000 32000
3400 Loterie Romande projet Hotline-Proches 42 665 42 665 65 000
3300 DSAS Journée intercantonale des PA / GSD Interkantonaler Tag der PA 0
3700 Zinsen / Intéréts 0
3190 Divers / Sonstige Ertrége 269
Résultats (produits - charges) / Bilanz (Ertrag - Aufwand) 9020 3 446,52 -6 109
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PA-F : Bilan / Bilanz 31.12.2023

avec comparaison de I'année précédente (31.12.2022) / mit Vorjahresvergleich (31.12.2022)

31.12.2023 31.12.2022
Actifs / Aktiven CHF CHF
Compte postfinance 11 987,03 6 832,16
Compte BCF (dés 2023) 39 165,65 0,00
Débiteurs / Debitoren : actifs transitoires (produits attendus) / 0.00 0.00
Transitorische Aktiven (Erwarteter Ertrag) ' !
0,00 0,00
Total des Actifs / Total Aktiven 51 152,68 6 832,16
31.12.2023 31.12.2022

Passif /Passiven CHF CHF
Créanciers / Kreditoren 3 874,00 0,00
Crédit pour Communication journée intercantonale 2023 / Gutschrift fur

. 3 793,00 0,00
HEdS-FR interkantonaler Tag 2023
Facture concernant I'assemblée générale 2023 30,00 0,00
Facture Stiftung SSB du 20.11.2023 : Café Bijou du 13.11.2023 51,00
Provisions / Riickstellungen 37 000,00 0,00
Fonds pour 10éme anniversaire 2025 10 000,00 0,00
Fonds pour la formation 2 000,00 0,00
Réserve pour le fonctionnement 25 000,00 0,00
Capital propre / Eigenkapital 6 832,16 3 676,32
Résultat de I'exercice / Geschiftsergebnis 3 446,52 3 155,84
Total Passifs / Total Passiven 51 152,68 6 832,16
Différence (Total Actifs-Total Passifs) / Differenz (Total Aktiven- 0.00 0.00
Total Passiven) ! !

Sie kdnnen unsere Aktivitdten unterstitzen, indem Sie Mitglied werden oder eine Spende

tatigen. Weitere Informationen unter www.pa-f.ch

I PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG

CHé65 0900 0000 8975 7596 3
Proches Aidants Fribourg
1700 Fribourg




PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG

A1),

Véronique Dupré
FIDUCIAIRE SA

Rapport de I'organe de révision sur le contréle restreint
a I'’Assemblée générale ordinaire de I'Association Proches Aidants Fribourg (PA-F),
Fribourg

En notre qualité d'organe de révision, nous avons contrdlé les comptes annuels (bilan et
compte d'exploitation) de |'Association Proches Aidants Fribourg (PA-F) & Fribourg pour
I'exercice 2023 arrété au 31 décembre 2023.

La responsabilité de I'établissement des comptes annuels incombe au Comité alors que
notre mission consiste & controler ces comptes. Nous attestons que nous remplissons les
exigences légales d'agrément et d'indépendance.

Les indications de I'exercice précédent mentionnées dans les comptes annuels n'ont pas été
controlées.

Notre contrdle a été effectué selon la Norme suisse relative au controle restreint. Cette norme
requiert de planifier et de réaliser le contrdle de maniére telle que des anomalies
significatives dans les comptes annuels puissent étre constatées. Un contrdle restreint
englobe principalement des auditions, des opérations de controéle analytiques ainsi que des
vérifications détaillées appropriées des documents disponibles dans I'Association contrdlée.
En revanche, des vérifications des flux d'exploitation et du systtme de contrdle interne ainsi
que des auditions et d'autres opérations de controle destinées a détecter des fraudes ou
d'autres violations de la loi ne font pas partie de ce contrdle.

Lors de notre contréle, nous n'avons pas rencontré d'élément nous permettant de conclure

que les comptes annuels ne donnent pas une image fidéle du patrimoine, de la situation
financiere et des résultats et que ces derniers ne sont pas conformes & la loi et aux statuts.

Fribourg, le 24 mai 2024

Véronique Dupré Fiduciaire SA
Fnbourg

@R e( "
Veronlque Dupr
Réviseure agréée

Annexes : - comptes annuels

FIDUCIAIRE | SUISSE Véronique Dupré Fiduciaire SA +41 26 425 52 20
Réviseure agréée ASR Avenue du Midi 37 * CH-1700 Fribourg info@fidudv.ch
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I PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG

Partner Mitglieder

RESEAU FRIBOURGECIS Croix-Rouge fribourgeoise \ les Ligues de sante
DE SANTE MENTALE Freibul’gis(hes Ro'es Kre“l \ V du canton de Fribourg
FREIBURGER NETZWERK Association cantonale de la Croix-Rouge suisse ,’\\ gﬁg{g&g{gg@eltsngen

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Association fribourgeoise des institutions
pour personnes agées et de l'aide et des soins a domicile

£ AFISA-VFA ' : .
056 Sty pro infirmis

Vereinigung Freiburger Alterseinrichtungen und Spitex
LA FAMILLE AU JARDIN

PRO l7hes
SENECTUTE ga g zneimer
Kollektive Mitglieder

erei ng Wachen und Begleiten

WABE

2
Deutschfreiburg
&
2

Veiller, Accompagner La et Maintenant

Association fribourgeoise action et accompagnement psychiatrique
Freiburgische Interessengemeinschaft fir Sozialpsychiatrie

RESEAU SANTE DU LAC - GESUNDHEITSNETZ SEE
AVEC NOUS CHEZ VOUS - MIT UNS ZU HAUSE

AsFam

fur pflegende Angehérige
pour proches aidants

/’\@x‘//lf/f;@

Votre assistance d domicite

fondation

S/ PROXY

pour les proches aidants
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PROCHES AIDANTS FRIBOURG
PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG
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