Geselligkeit — Austausch — Information

Angehorigen-Cafeé

Pflegen und betreuen Sie eine nahestehende Person zu Hause?

Médchten Sie einen Moment vom Pflegealltag abschalten, andere
Menschen in einer dhnlichen Situation kennenlernen, Erfahrungen
austauschen, Fragen stellen und sich (ber Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebote informieren?

Gerne laden wir Sie ein zu unserem Angehdrigen-Cafeé.

Wann: Samstag, 28.1.2017
um 10h15

Wo: Hauptstrasse 23
1794 Salvenach

Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht ndtig. Kommen Sie einfach
vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung: ~ Tel. 079 708 79 30
info@pa-f.ch

Das Angehorigen-Café wird angeboten vom Verein Pflegende Angehdrige Freiburg unter Mitwirkung
von Susanne Lottaz (Verein zur Vermittlung von Hilfsdiensten) und Marianne Kolly (Erfahrung als
pflegende Angehdorige, Trauerbegleiterin, Ausbildung in kdrperzentriertem Arbeiten).



