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EDITORIAL

Liebe pflegende Angehdrige, Partnerorganisationen, Freundinnen und Freunde

Zum Jahresanfang 2026 wunschen wir Ihnen alles Gute: ein Jahr voller Gelassenheit,
Anerkennung und Solidaritat.

lhnen, die Sie sich jeden Tag mit Mut, FUrsorge und Kreativitdt um einen Angehdrigen
kimmern, mdchten wir unsere Bewunderung aussprechen und unsere UnterstUtzung
bekraftigen.

Das vergangene Jahr war geprédgt von schdnen Begegnungen und mehreren
Verdnderungen in unserem BUro: einem Umzug in das Maison des Associations und der
Ankunft einer neuen Mitarbeiterin.

Zu den Hbhepunkten des Jahres 2025 zdhlen:

e Der interkantonale Tag der pflegenden Angehdrigen am 30. Oktober, an dem 100
Teiinehmerinnen und Teilnehmer dabei waren, sowie 23 Organisationen und Vereine
mit ihren Standen.

e Die Ubermahme von An.gehd.rige, unserem zweisprachigen Telefondienst.

e Unsere geselligen Veranstaltungen — Plauder-Kaffees und Raclette-Abende — die in
jedem Bezirk organisiert wurden.

e Und natirich die zahlreichen Treffen mit pflegenden Angehdrigen und
Partnerorganisationen, die es uns ermdglicht haben, unsere Zusammenarbeit zu
verstarken.

Das neue Jahr bietet uns die Gelegenheit, unsere Aktivitaten zu konsolidieren, die Arbeit
im Team zu stérken und unsere Zusammenarbeit mit den Akteuren des Sozial- und
Gesundheitswesens des Kantons fortzusetzen.

In dieser Ausgabe finden Sie unseren Kalender fur 2026 sowie den unserer
Partnerorganisationen.

ALS PFLEGENDE ANGEHORIGE MUSS MAN MANCHMAL VORANSCHREITEN,
OHNE ALLES KLAR ZU UBERBLICKEN, ABER NIEMALS ALLEIN.

Auch 2026 werden wir lhrer Stimme Gehor verschaffen, uns fur eine bessere
Anerkennung lhrer Rolle einsetzen und weiterhin BrOocken zwischen allen Partnern
schlagen, die sich an lhrer Seite engagieren.

Vielen Dank fUr lhre Treue zu unserer Zeitschrift und fur das Vertrauen, das Sie uns
entgegenbringen.
Mége das Jahr 2026 |hnen Ausgeglichenheit, Erholung und schdne gemeinsame
Momente bringen.

Viel SpaB beim Lesen!



INTERKANTONALER
TAG 2025

Der Interkantonale Tag der pflegenden Angehoérigen fand dieses Jahr im
Landwirtschaftlichen Institut Grangeneuve statt und war ein grosser Erfolg.

Mit 100 Anmeldungen umfasste die Veranstaltung 23 Stédnde, die das Sozial- und
Gesundheitswesen des Kantons reprdsentierten, sowie zwei Vortrdge, bei denen die
Teiinehmenden ihr Wissen vertiefen und sich Uber wichtige Themen austauschen
konnten.

Das Feedback der Teilnehmerinnen und Teilnehmer via Zufriedenheitsfragebogen
war sehr positiv: Die pflegenden Angehdrigen schatzten die Qualitat des Austauschs,
die Vielfalt der Stdnde und die angebotenen Vortrédge. Wir werden auch die
Vorschlédge und Anmerkungen berucksichtigen, um die Ausgabe 2026 zu verbessern,
auf deren Organisation wir uns bereits freuen.

Dieser Tag bestatigt, wie wichtig es ist, RGume fUr Begegnung, Information und
UnterstUtzung fUr alle Menschen zu schaffen, die taglich eine/n Angehdrige/n
begleiten.




RUCKBLICK 2025

MOMENTE DES AUSTAUSCHS UND DER ZUSAMMENARBEIT

Das Jahr 2025 war gepragt von zahlreichen Begegnungen
und geselligen Momenten im ganzen Kanton.

Insgesamt wurden sechs Plauder-Kaffees und ein Raclette-
Abend organisiert, davon je eine Veranstaltung in jedem
Bezirk. Diese Treffen waren ein grosser Erfolg und
ermoglichten  pflegenden  Angehdrigen offene  und
freundschaftliche Gesprache zu fUhren. Das in Greyerz
geplante Café proches wurde aufgrund mangelnder
Anmeldungen leider abgesagt.

Jede Veranstaltung wurde in Zusammenarbeit mit einer Vertreterin  der
Koordinationsstellen der Gesundheitsnetzwerke jedes Bezirks organisiert. Diese
wertvolle  Zusammenarbeit  ermdglichte es, die Beziehungen zu den
Gesundheitsnetzwerken zu starken und die fur pflegende Angehdrige verfUgbaren
Angebote besser bekannt zu machen.

Diese Treffen zeigen, wie sehr pflegende Angehdrige Momente des Austauschs und
der Begegnung brauchen, um neue Kraft zu tanken und ihre Isolation zu
durchbrechen. Die Organisation dieser Veranstaltungen in der Nahe inrer Wohnorte
erleichtert allen Betroffenen die Teilnahme und starkt die Nahe, die uns so wichtig ist.




Kelidja Burkhart kibmmert sich um
die administrative und
buchhalterische Arbeiten,
verwaltet den E-Mail-Posteingang
und erledigt alle laufenden
administrativen Aufgaben.

Sie aktualisiert die Website,
betreut die sozialen Netfzwerke,
gestaltet die visuelle
Kommunikation des Vereins und
leistet allgemeine administrative
UnterstUtzung fOr alle AkfivitGten
des Vereins.

VORSTELLUNG
DES TEAMS

Catherine  Telley ist fur die
Umsetzung und Koordination der
Massnahmen des Vereins
verantwortlich.  Sie  erstellt  den
Jahresplan und organisiert  die
wichtigsten Aktivitéten.

Sie hat die Leitung des BUros inne
und gewdhrleistet die Erreichbarkeit
von An.gehorige. Sie bearbeitet
komplexe Situationen, fuhrt
Einzelgesprache und bespricht die
halbjahrlichen Auswertung mit den
Partnerorganisationen.

Gemeinsam arbeiten sie zusammen, um das gute Funktionieren des
Vereins und die Qualitat seiner Aktivitaten zu gewdhrleisten. Sie planen und
koordinieren Projekte, organisieren Veranstaltungen und sorgen dafur, dass
alle administrativen, finanziellen und logistischen Aufgaben effizient erledigt
werden.




AN-GEHOR-'IGE

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu konnen, dass wir
seit Juni 2025 den Bereitschaftsdienst An.gehdr.ige
Ubernommen haben, der zuvor von Freiburg fur alle
gewdhrleistet wurde. Wir méchten dem gesamten
Team von Freiburg for alle herzlich fur sein
Engagement und seine geleistete Arbeit danken.

An-gehorige versteht sich als erste Anlaufstelle for
alle Menschen, die eine/n Angehdrige/n begleiten.
Ob es darum geht, zuzuhdren, zu informieren oder zu
beraten - unser Bereitschaftsdienst ist da, um
denjenigen zu helfen, die oft nicht wissen, wo sie
anfangen sollen.

Um Sie besser unterstUtzen zu kdnnen, sind wir in ein
gerdumigeres BUro im Maison des Associatfions
umgezogen, wobei die Adresse unverandert
geblieben ist.

Wir stehen fur ein Treffen nach Vereinbarung gerne
zur Verfugung.

Montag - 14:00-16:00
Dienstag - 09:00-12:00
Donnerstag - 13:00-16:00

026 420 20 10
Proch-e’cqute
An-gehor-ige

La pour vous qui aidez un-e proche
Da fur alle, die Angehdérige betreuen




UNSERE AKTIVITATEN

KALENDER 2026 - PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG

Tag Monat Veranstaltung Ort

28 Februar Raclette-Treffen/Mittag Dudingen
4 Marz Plauder-Kaffee (FR) Saane
31 Marz Generalversammlung Fribourg
29 April Plauder-Kaffee (FR) Glane
21 Mai Plauder-Kaffee (FR) Greyerz
3 Juni Plauder-Kaffee (FR) Murten
8 Oktober Plauder-Kaffee (FR) Broye
30 Oktober Interkantonaler Tag Grolley
10 Dezember Plauder-Kaffee (FR) Vivisbach




7 AKTIVITATEN
UNSERER PARTNER

DATEN TRAUERCAFE WABE DEUTSCHFREIBURG 2026

JEDEN 2. SONNTAGNACHMITTAG IM MONAT
14.30 — 16.30 UHR IM CAFE BIJOU (STIFTUNG SSB TAFERS)

Das Trauercafé wird von Trauerbegleiterinnen und -begleiter
moderiert. Der Eintritt ist frei und erfolgt ohne Voranmeldung.

Sonntag, 11. Januar 2026
Sonntag, 8. Februar 2026

Sonntag, 8. Marz 2026
Sonntag, 12. April 2026 ‘ ‘
Sonntag, 10. Mai 2026 ‘u'emi‘mg Wachen und Begleiten

Sonntag, 14. Juni 2026
Sonntag, 12. Juli 2026
Sonntag, 9. August 2026 .
Sonntag, 13. September 2026 ‘
Sonntag, 11. Oktober 2026

Sonntag, 8. November 2026

Sonntag, 13. Dezember 2026

‘ WABE

Deutschfreiburg

Kontaktperson WABE Trauercafé:
Anne Christine Dolling
079 210 67 65
anne.dolling@wabedeutschfreiburg.ch




PAUSCHALENTSCHADI-
GUNG INFORMATIONEN

Diese finanzielle UnterstUtzung wird von den Gesundheitsnetzwerken der
verschiedenen Bezirke verwaltet und ausbezahlt.

Die Pauschalentschéddigung ist eine finanzielle UnterstUtzung fur Eltern und
Angehdrige. Diese leisten einem Kind oder Erwachsenen regelmdBig Hilfe bei den
Verrichtungen des tdglichen Lebens (wie An- und Ausziehen, Essen, Aufstehen, Sitzen,
Toilettengang, Hilfe bei der Korperpflege, Pflege), damit diese zu Hause leben kénnen.

Die Kriterien fUr die Gewdhrung dieser Entschadigung (max. 35 CHF/Tag seit dem 1.
Januar 2024) sind im Kanton einheitlich festgelegt. Die Antrédge sind an die
Gesundheitskommissionen lhres Bezirks zu richten. Diese prufen den Antrag auf der
Grundlage der Stellungnahme der Spitex-Organisationen (und in jedem Fall des Arztes
oder der Arztin).

Formulare und weitere Informationen

https://www.pa-f.ch/de/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire

/ )



https://www.pa-f.ch/de/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire
https://www.pa-f.ch/de/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire

EINIGE

Freiburgisches Rotes Kreuz:
Entlastungsdienst fur Angehorige :

Rue G.-Techtermann 2

Case postale

1701 Fribourg

Tél. 026 347 39 40

info@croix-rouge-fr.ch
https://croix-rouge-
fr.ch/de/dienstleistungen/dienstleistunge
n-fuer-betagte/entlastungsdienst-fuer-
angehoerige/

Pro-Senectute :

Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg
026 347 12 40

info@fr.prosenectute.ch
https://fr.prosenectute.ch/fr.htmil

Pro-infirmis :

Route St-Nicolas-de Flue 2

1700 Fribourg

058 775 30 00

fribourg@proinfirmis.ch
https://www.proinfirmis.ch/angebot/freib
urg.html

Alzheimer :

Passage du Cardinal 18

1700 Fribourg

+41 26 402 42 42
info.fr@alz.ch
https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/fribourg/home

NUTZLICHE ADRESSEN

Freiburger Netzwerk fir psychische
Gesundheit FNPG: Angehorigenhilfe

L'HSpital 140

1633 Marsens

026 308 02 41
https://www.rfsm.ch/de/patienten-und-
angehoerige/wilkommen-bei-der-
angehoerigenhilfe-des-fnpg

Ergotherapeutinnen des Kantons :

https://fribourg-ergotherapie.ch/uber-
uns/ergothergpeuten

Fragile Suisse :

for Menschen mit Hirnverletzung und
Angehdrige, Espace Mitteland
Mattenhofstrasse 5

3007 Bern

Tel. 031 376 21 02

Nat. 077 462 98 40

bern@fragile.ch
https://www.fragile.ch/bern/

Ausgleichskasse des Kantons Freiburg

FUr Antrége auf:

- Ergénzungsleistungen

- Krankenkassenzuschuss
- Hilflosenentsch&digung

Impasse de la Colline 1
Case postale

1762 Givisiez

026 426 70 00
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ZUNHRENIDIENSTE

WEBSITE www.pa-f.ch

KONTAKT info@pa-f.ch

AN-GEHOR-IGE 026 420 20 10
UNS UNTERSTUTZEN www.pa-f.ch/fr/nous-soutenir

UNTERSTUTZUNG

@22 AFISA-VFAS

@ @ Association fribourgeoise des institutions
pour personnes dgées et de laide et des soins & domicile

Vereinigung Freiburger Alterseinrichtungen und Spitex

. alzheimer
pro infirmis

PRO
SENECTUTE

Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz
Association contonale de la Croix-Rouge suisse

PFLEGENDE ANGEHORIGE BEDANKT
les Ligues de sante SICH HERZLICH BEI SEINEN
;”F"g_"”““m"'.tsr SPENDER:INNEN UND SEINEN
R ) MITGLIEDER:INNEN
Mitglied des Vereins werden:
RESEAU FRIBOURGEOIS Jede Person, die sich mit der Frage der
DE SANTE MENTALE .

pflegenden Angehdrigen befasst, kann
FREIBURGER NETZWERK Mitglied werden. Fullen Sie dazu einfach
FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT ,

das Online-Anmeldeformular
https://www.pa-f.ch/de/nous-soutenir aus
und Uberweisen Sie den Jahresbeitrag.

Jahresbeitrag

e Einzelmitglied 25.-

LA FAMILLE AU JARDIN ¢ Kollektivmitglied 250.-
I PANIHE M GARTER e Partnermitglied 1000.-
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